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Herausforderung - vulnerable Gruppen

= Steigende Lebenserwartung

= bis 2000 steigt Anteil der > Ba-jahrigen
weltweit auf 30%,

= bis 2070 auf 44%

= insbesondere in Industrienationen

~¥'Foresight

= Mehr vulnerable Gruppen mit hohem
Risiko fur (schwere) psychische
Erkrankungen
= Alleinerziehende Mutter
= Suchterkrankte
= Migranten und Flichtlinge

Mental Capital
and Wellbeing:

= Menschen in Gebieten mit hoher Urbanitat
= Arme Menschen

= [bdachlose n

EXECUTIVE SUMMARY

UK Government Office for Science 2008



Herausforderung - Klima

Positionspapier einer
Task-Force der DGPPN



Anstieq I-Jahres-Prévalenz psychischer Erkrankungen (USA)

National Institute for Health Care Management Educational and Research Foundation (NIHCM Foundation). Mental Health: Trends & Future Outlook. 2020



Anstieq I-Jahres-Prévalenz psychischer Erkrankungen (USA)

——
—~—

27 , 26,3
e 25,8 '

-
S ( =18-25 Jahre )
24 S x5
23

22

21

20

19 18,5

18 177~—~15
I3

18,9 19,1

18,1 ‘M
5_— 17,9

== ——

18,1

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

-—Gesamte Bevdlkerung

National Institute for Health Care Management Educational and Research Foundation (NIHCM Foundation). Mental Health: Trends & Future Outlook. 2020



BIP: Mental health and cardiovascular diseases - top drivers
of lost output Diabetes

Kosten - WEF 2021

Mental iliness:
an estimated US$ 2.5 trillion in 2010 rising to US$ 6.0 trillion by 2030.

Bloom DE, Cafiero ET, Jane-Llopis E et al. The global economic burden of non-communicable disease. Geneva: World Economic Forum, 2012021



IV-Neurenten 2027 Schweiz

Andere Krankheiten
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Fachkraftemangel

5.3. 14.1.

SChWEizer arbeiten ) Krankes Gesundheitssystem

Crrehcn g ey Dringend gesucht: 14’000
BEOsOCHE Pflegende und 4000

Auch Manner arbeiten zunehmend Teilzeit

—vor allem gutgebildete. Dem Staat Athinnen

entgeht damit viel Geld. Studierte sollen
mindestens 70 Prozent arbeiten oder die Die Pflege-Krise erreicht einen neuen Héchststand. Betroffene berichten
Ausbildungskosten zurlickzahlen, fordert von einem «Teufelskreis», der die Situation immer weiter verschlimmere.
ein Experte.

53

Jetzt kommen die Heavy Nurses

Entlastung Pflegefachpersonen mit Zusatzstudium konnen 80 Prozent der Aufgaben von Hausiirzten ibernchmen.

Versor
 Beruts.  Auchdie Phiege kimplt
e um Nachwuchs

Sonntagszeitung 2023



Kann Psychotherapie hochskaliert werden?
Situation in D - Psychotherapie-Strukturretorm 2016 / 2018

Akten von 1.548 Patientinnen und Patienten von 9 Psychotherapiepraxen aus 7 Bundeslandern
Erstkontakt, Erstgesprach und Behandlungsbeginn

Wartezeiten vor vs nach Strukturreform (2016 / 2018)
Wartezeit auf Erstgesprach

vor der Reform: rund 3 Wochen

nach der Reform: rund 3 Wochen

Zeit zwischen Anmeldung und Behandlungsbeginn: von 18 auf 20 Wochen erhéht

nach Reform haben sehr kurze Wartezeiten (< 10 Wochen) abgenommen

keine Anhaltspunkte, dass sich Wartezeit auf Erstgesprache bei Psychotherapeuten verkurzt
Warten auf Psychotherapieplatz langer geworden

keine Verbesserung der Versorgung durch die Reform festgestellt werden kdnne.
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Patienten ohne Behandlung:

vorReforn 755 354 130 47 19 13 9 3 0 0 0
nachReforn 793 368 190 69 20 9 4 2 2 2 2

Singer S et al. Psychotherapeut 2022, 67:2, 176-84, doi:10.1007/s00278-021-0053l-0



Fachkrafte - Regionale Unterschiede

Versorgungsangebot Gibt es zu wenige oder zu viele Arztinnen
und Arzte? Diese Debatte kurbelt ein Bericht vom Obsan zu den
Versorgungsgraden neu an. Der tatsdchliche Bedarf ist jedoch

schwer zu schitzen. Der Zugang zur Gesundheitsversorgung muss
lokal gemessen werden.

0BSAN Bericht 2023 - Kommentar in SAEZ Februar 2023
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Lesundheitsversorgung Schweiz - Perspektive @ v

Nationales Forschungsprogramm

I—I_‘ Schweizerischer
Nationalfonds

die Alterung der Gesellschaft bei: Seit einigen Jahren
steigt die Zahl dlterer Menschen, die gleichzeitig an
mehreren chronischen Krankheiten leiden, und diese

Kulturwandel vonnoten
Um mehr aus den vorhandenen Ressourcen heraus-
zuholen, mussen sie besser, d.h. «ksmarter» vernetzt

Schnittstellenprobleme

Als zentrales Handlungsfeld identifiziert das NFP 74
die zahlreichen Schnittstellen, die sich besonders

bei der Versorgung alterer Patientinnen und Patien-
ten mit mehreren chronischen Erkrankungen ergeben.
Im stark spezialisierten, dezentral organisierten
Gesundheitswesen der Schweiz ist die Koordination

iscl | liziniscl | nickE: lizi-
nischen Angeboten schwieriqg.

e ——

NFP 74, 2023



Digitale Gesundheitsanwendungen

> hir persiinliche evidenzbasierte psychosoziale Versorgung in den USA wéren zusétzlich 4 Millionen Fachkrafte
erforderlich:
= Faktor x 8.3

> Ausschlielich persinliche Versorgung wird Bedart nie decken
= Digital Mental Health: signifikante Bedeutung zum Erhalt psychischer Gesundheit und Produktivitat

Behavioral Health
Workforce Report

WEF

IS Substance Abuse and Mental Health Services Administration. Behavioral health workforce report, 2020
Global Governance Toolkit for Digital Mental Health: Building Trust in Disruptive Technology for Mental Health, WEF 2021



Beispiel: "Blended” Depressionstherapie mit maobiler App

RCT, Mobile App Plattform ( IntelliCare’)
Lecoachte Intervention durch Therapeuten
Plattform mit mobilen Apps

8 W Therapie vs Wartegruppe

Randomis., N = 122 depressive Pat.

Medikation unveréndert
Resultat: Remission B0% vs 31%)

VVVYVYVYVVYV

Graham AK et al. JAMA Psychiatry 2020, 77:306-14, doi:10.1001/jamapsychiatry.2020.1011
https://intellicare.chits.northwestern.edu
https://www.adaptive-health.com/intellicare
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RECOVER - Modell multimodal integrierter Psychiatrie

Qualitat +
Schweregrad gestuft
Integriert / koordiniert Kosten -

Evidenzbasiert

Integrated and coordinated care (managed care organization)

. 3 o Core Core elements Overarching
Multi- and interdisciplinary interventions interventions
crisis resolution team (CRT) Integrated care Assertive community  Social work,
treatment, supported
pharmacotherapy, employment, —
= Diagnostics, treatment illness psychotherapy PESlSURREE STE/Z -~
lannin ,UQ i -
p g Coordinated Case management, Social work, g
standard care psychotherapy supported %
@ = Assertive crisis 3 H|gh severity plus individual (short-term and employment, a
© ) treatment group), peer support o
3 resolution for support pis ety STEP 2
o 5
-a' people in need .  up/down E_:
g ofacutecare ) Coordinated : Soclal work, E F
Q 4 _ . : standard care supported o
< 2  Moderate severity roup), if necessary  employment, 5
| peer support . 5
STEP g
up/down o
—

Culture- and language-sensitive care

Integrated digital therapy for all severity levels (self-help, guided)
The RECOVER evidence-based, stepped and coordinated care model.

Lambert M et al. BMJ Open 2020, 10:5, e036021, doi:|0.1136/bmjopen-2013-036021

https://www.recover-hamburg.de/recover-modell/
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Zusammenfassung: "multimodal
integriert”|
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