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Votre participation pour plus de partage
Les 21 et 22 septembre 2023, les Services psychiatriques de Thurgovie (PDT) orga-
nisent, en collaboration avec la Société suisse de psychiatrie sociale (SOPSY), le 
congrès annuel national de psychiatrie sociale sous le titre "Votre participation 
pour plus de partage".

La conférence sera traduite simultanément en allemand/français.

En trois blocs de contenu, les personnes intéressées, les proches et les professionnels 
se pencheront sur les questions actuelles de la psychiatrie sociale.

Tout d'abord, la question fondamentale est de savoir si les personnes en crise psy-
chique souhaitent un soutien de la part de la psychiatrie, et si oui, lequel. La psy-
chiatrie actuelle est-elle en mesure de fournir ce que les patients et leurs proches 
attendent d'elle ?

Ensuite, l'exigence de la politique de santé "l'ambulatoire avant l'hospitalier" sera 
examinée à la loupe et la manière dont un financement centré sur le patient peut 
réussir en psychiatrie sera mise en lumière sous différentes perspectives.

Enfin, la discussion portera sur la question brûlante de savoir si et comment une 
psychiatrie sans contrainte est possible, ce que la Convention de l'ONU relative 
aux droits des personnes handicapées (CRDPH) appelle de ses vœux, y compris 
en Suisse.

Nous sommes très heureux de vous accueillir à la clinique de Münsterlingen, située 
directement au bord du lac de Constance, pour une conférence passionnante 
avec des intervenants nationaux et internationaux de renom.

Ralf Gebhardt Rolf Zehnder Walter Gekle Charles Bonsack
PDT thurmed AG SOPSY D-CH SOPSY



Jeudi 21 septembre 2023
 → Rencontre, enregistrement et buffet 

 → Ouverture du congrès et salutations
Ralf Gebhardt/Rolf Zehnder/Charles Bonsack

 

 → Une tasse de thé chaud, une chaise - si ce n'est pas trop difficile
Katrin Ott

 → Sincèrement blessé - le dialogue comme possibilité  
et attente de la psychiatrie
Andrea Zwicknagl im Dialog mit Manuel Lehnherr

 → L'implication d'experts par le biais de l'expérience dans les soins 
psychiatriques est une bonne chose. Champs d'activité - situati-
on actuelle, connaissances scientifiques et recommandations 
Christian Burr

 → Expérience et expertise sous un même toit - Expériences et  
Attentes par rapport à l'offre d'accompagnement de "per- sonnes 
trialogiques". perspectives dans notre cabinet de psychiatrie et 
de psychothérapie 
Angela Winkler, Helene Brändli, Jens Beckmann

 → Table ronde 
 → Réflexion : attentes
 → Pause café et gâteau 
 

 → Exposés introductifs de différentes perspectives 
Politique/GDK Urs Martin 
Perspective de l'utilisateur Roger Gartenmann 
Psychiatrie/Association SMHC Erich Seifritz 
Psychiatrie/Association H+ Bernhard Freudiger 
Fournisseur de prestations Josef Müller 
Assurances maladie/association Eliane Kreuzer

 → Table ronde
 → Réflexion: main dans la main
 → Apéro riche et réunion conviviale

11.00

11.45

 
 
 

12.00 

12.30

13.15

13.45

14.20
15.05
15.15
 

16.00

17.45
18.30
18.45

Bloc 1:  Attentes envers la psychiatrie
 Modération: Marko Hurst

Bloc 2:  L'ambulatoire avant l'hospitalier?! 
 Modération: Ralf Gebhardt
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Vendredi 22 septembre 2023

 → Rencontre, café petit-déjeuner 

 →  
 

 → Le modèle tessinois - une loi phare pour les personnes  
souffrant de troubles psychiques
Maria Grazia Giorgis

 → Ce serait bien que d'autres le fassent pour nous - pourquoi  
la psychiatrie est malheureusement aussi compétente  
en matière de contrainte
Tilman Steinert

 → Psychiatrie non coercitive et exclusivement de soutien 
Système - voici comment cela pourrait fonctionner
Martin Zinkler

 → Pause café 

 → Mesures de contrainte en médecine - sur le rôle des directives 
médico-éthiques dans l'irréductible champ de tension entre 
l'autonomie et l'assistance 
Paul Hoff

 → La contrainte en psychiatrie - quelle est la portée de la  
CRB pour la Suisse ?
Caroline Hess-Klein

 → Table ronde (y compris Thomas Ihde, PMS)
 → Réflexion : en toute décontraction
 → Clôture de la conférence:
Walter Gekle & Ralf Gebhardt 

 → Pause de midi avec remise d'un paquet de snacks 

 → Assemblée générale de SOPSY

08.30

09.00

 
09.30 

10.00

10.30

11.00

11.30

12.05
12.50
13.00

13.15

13.45

Bloc 3:  Psychiatrie sans contrainte
 Modération: Regula Lüthi
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Anmeldung
jusqu'au jeudi 
31.08.2023 via https://
www.stgag.ch/events/
detail/2023/09/21/sopsy-
votre-participation-
pour-plus-de-partage/

Après réception de votre inscription, 
vous recevrez une confirmation et les 
informations de paiement. Le nombre 
de participants est limité. Les inscrip-
tions seront prises en compte dans 
l'ordre d'arrivée.

Renseignements par e-mail
Désirée Thalmann. Veuillez adresser 
vos demandes en langue française 
par e-mail à events.pdt@stgag.ch.

Frais de 
la formation en présentiel 
21.09.2023:  CHF 300.–/250.–/70.–
22.09.2023:  CHF 200.–/150.–/30.–
Les deux jours:  CHF 450.–/350.–/100.– 
Non-membres/membres/réduits 
(apéro riche, boissons, pauses 
et frais de parking inclus).

Membres: SSPP et SOPSY  
Réduction: AV/AI/étudiants/
apprentis (avec justificatif)

Participation via Zoom
Pour les deux jours: CHF 200.-/200.-
/20.- non-membres/membres/réduits

Les données d’accées Zoom seront 
envoyer après réception du  
paiement. 

Langues du congrès 
DE/FR (pas italien)

Désinscription
En cas de désinscription après le 
01.09.2023, des frais de 50 CHF seront 
facturés

Crédits
SGPP:  21.9.2023 7 Crédits
  22.9.2023 5 Crédits

Lieu de la manifestation
Clinique psychiatrique de Münster-
lingen, Centre communautaire 
(GZ-Saal) Seeblickstrasse 3, 
CH-8596 Münsterlingen

Hébergement
Office du tourisme de Kreuzlingen
+41 (0)71 672 38 40, www.kreuzlingen.
ch; Office du tourisme de Constance
+49 (0)7531 133 030,  
www.konstanz.de ou contactez 
events.pdt@stgag.ch.

Plan d'accès
Münsterlingen est situé entre 
Kreuzlingen et Romanshorn sur la 
rive suisse du lac de Constance. 
Vous pouvez nous rejoindre depuis 
Constance ou Kreuzlingen en 20 
minutes avec les transports publics.

Gare ferroviaire: Münsterlingen-
Spital (arrêt sur demande)
Arrêt de bus: Münsterlingen-Spital.

Si vous souhaitez venir en voiture, 
nos agents de parking sur place 
vous aideront à trouver une place 
de stationnement au Hafenfeld-
weg P7. De là, un service de na-
vettes est à votre disposition (voir 
également le plan au verso).

Organisation
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Intervenants

Dr. med. Jens Beckmann
Médecin spécialiste en psychiatrie 
et psychothérapie, cabinet b&b

Prof. Charles Bonsack 
Médecin-chef et professeur associé 
Clinique psychiatrique universitaire 
CHUV Consultations de Chauderon

Hélène Brändli
Accompagnatrice de rétablisse-
ment diplômée Cabinet b&b

Dr. rer. cur. Christian Markus Burr 
MScN, expert en soins, Services psy-
chiatriques universitaires de Berne 
Collaborateur scientifique, 
Haute école spécialisée bernoise

Bernhard Freudiger 
Responsable technique des 
tarifs H+ Les Hôpitaux de Suisse

Roger Gartenmann 
Mandats de conseil/directions de 
projets dans l'économie et le sport

Dr. biol. hum. Ralf Gebhardt, MBA
Directeur de l'hôpital PDT

Dr. med. Walter Gekle 
Médecin-chef et directeur adjoint 
ZPR Médecin-chef Soteria Berne
Vice-président de la Société 
Suisse de Psychiatrie Sociale (SSPS)

Maria Grazia Giorgis
Conseil social et juridique du 
Tessin pro mente sana

Caroline Hess-Klein, docteur en droit 
Responsable du département 
Égalité Inclusion Handicap

Professeur émérite Dr. med. 
Dr. phil. Paul Hoff
Conseil scientifique
Médecin-chef des consultations am-
bulatoires, clinique privée Hohenegg

Dr. med. Marko Hurst
Médecin-chef adjoint de la psychi-
atrie ambulatoire pour adultes
Services psychiatriques de Thurgovie

Dr. med. Thomas Ihde-Scholl
Médecin-chef en psychiatrie
Hôpitaux Frutigen Meiringen Inter-
laken AG, psychiatrie Hôpitaux fmi AG

Eliane Kreuzer 
Directrice de la 
communauté d'achat HSK AG 
Communauté d'achat HSK AG

Manuel Lehnherr
Infirmier(ère)
Accompagnement mobile en 
cas de crise , Spitäler Frutigen 
Meiringen Interlaken AG
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Intervenants

Regula Lüthi 
Vice-présidente du Conseil de 
l'Hôpital universitaire de Zurich

Urs Martin, lic. rer. publ. HSG
Conseiller d'État du canton de 
Thurgovie Département des fi-
nances et des affaires sociales

Josef Müller
PDG
Services psychiatriques des Grisons

Prof. Erich Seifritz, docteur 
en médecine
Directeur et médecin-chef
Clinique psychiatrique universitaire 
de Zurich Clinique de psychiatrie, 
psychothérapie et psychosomatique

Tilman Steinert, professeur 
et docteur en médecine
Directeur médical Clinique de 
psychiatrie et de psychothérapie 
I. de l'Université d'Ulm (Weissenau)
ZfP Südwürttemberg

Katrin Ott 
Pédagogue rythmique, enseignante
en pédagogie curative

Angela Winkler
EX-IN Accompagnatrice des 
proches au cabinet b&b

Rolf Zehnder
CEO Thurmed AG

Dr. Martin Zinkler
Médecin-chef
Clinique de psychiatrie et de psycho-
thérapie de Gesundheit Nord gGmbH

Andrea Zwicknagl
Pair practicienne en santé  
mentale, accompagnement  
mobile en cas de crise Hôpitaux de 
Frutigen Meiringen Interlaken AG
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www.stgag.ch

GZ Centre communautaire
Nous vous prions de vous garer sur le parking Hafenfeld (P7) 
(gratuit et à environ 10 minutes à pied du GZ).

i

P3

Spitalcampus Nord 
 

Bodensee

www.spitalcampus.ch

RICHTUNG KREUZLINGEN

Bahnhof Scherzingen
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F16
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F17

F13

F18

F14

F19

P4

P5

P6 P7

M2

M3

M4

M5

M6
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AZ Ärztehaus | Direktion | Bibliothek
GZ Gemeinschaftszentrum
L Information | Empfang
O Patientenbibliothek | Schulungsraum
PH Nord Personalwohnungen
 (Zufahrt Seestrasse | Hafenfeldweg)

Häuser & Stationen SCM Nord
A A1 | A2 | A3
B A4 | Traumaambulanz
C F1 | F2
F PT 1
J F3
K G1 | G2 | PT 4
PH Nord Abklärungs- und Auf- 
 nahmezentrum (AAZ) 
U G3 | S1 | S2
VH ReThur

Häuser & Stationen SCM Süd
T PT2 | PT3 | PT5
9 PH 3 Memory Clinic  
 KJPD Haus Lutz
12 KJPD Haus Winnicott

WB  Wäscherei Bodensee AG
HZ Heizzentrale
TD  Technischer Dienst

Stiftung Mansio
HH, E, M, P, W, G 

Nord

Parkplätze
 P3 80
 P4 66 (nur für Mitarbeiter)
 P5 40
 P6 48
 P7 100 (Zufahrt Hafenfeld)

P

Fahrradabstellplätze
 F10 - F19   240 
 M (motorisierte Zweirräder)
F

M

Bahnhof 
Münsterlingen Spital

Haus T 
Spitalcampus Süd

Services psychiatriques de Thurgovie 
Seeblickstrasse 3
CH-8596 Münsterlingen  
events.pdt@stgag.ch   


